
« Күншуақ»  ересек  тобының 2021-2022 оқу жылындағы 

ҰОҚ-і кестесі 

Апта  

күндері 

ҰОҚ-і  екестесі Білім беру салалары 

Дүйсенбі 
 

Жаратылыстану-1,0 

 

Дене шынықтыру (з)-1,0 

Таным 

 

Денсаулық 

 

Сейсенбі Сөйлеуді дамыту-1,0 

Сурет салу-1,0 

Құрастыру-0,5 (2/4 апта) 

Қатынас 

Шығармашылық 

Таным 

Сәрсенбі Музыка-1,0 

Математика негіздері-1,0 

 «Вариативтік к.» 

«Табиғат  үні»-1,0 

Шығармашылық 

Таным 

Бейсенбі  Музыка-0,5 (1/3 апта) 

 

Көркем әдебиет-0,5(1|3 апта) 
Қоршаған ортамен танысу-0,5 

(2/4 апта) 

Дене шынықтыру (з)-1,0  

Шығармашылық 

 

Қатынас 

Әлеумет 

Денсаулық 

Жұма Орыс тілі-0,5 (1/3апта) 

«Мүсіндеу-0,25(2-апта) 

Жапсыру-0,25 (4-апта) 

Дене шынықтыру (т.а)-1,0 

Қатынас 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

Денсаулық 

 

 

 

 


